
Fliedner Klinik Berlin
Ambulanz und Tagesklinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik

Anfahrt

Informationen 
für Zuweisende

Behandlungskonzept 
Menschlich. Wissenschaftlich. Individuell.

In unserer Ambulanz und Tagesklinik behandeln wir das 
gesamte Spektrum psychischer und psychosomatischer  
Erkrankungen mit besonderer Expertise in:

depressiven Störungen, insb. therapieresistenten 
      Depressionen 

bipolaren Störungen
�Stressfolgeerkrankungen 
�Essstörungen
�Emotionsregulationsstörungen
�posttraumatischen Belastungsstörungen
�Angst- und Panikstörungen
�Zwangsstörungen
�Persönlichkeitsstörungen 
psychischen Störungen bei internistischen und  

      neurologischen Grunderkrankungen

 
Wir bieten ein breites verhaltenstherapeutisches  
Therapieangebot mit besonderer Expertise in Verfahren  
der „Dritten Welle“:

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)
�Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)
�Imagery Rescripting and Processing Therapy (IRRT)
�Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
�Schematherapie
�Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy 
(CBASP)

Theodor Fliedner
Stiftung
Perspektive Mensch

Ambulanz und Tagesklinik für Psychatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik

Fliedner Klinik Berlin

Kontakt
Hotline für Zuweisende:  
+49 (0) 30. 20 45 97 - 101  
Mo.–Do. 8.30–17.30 Uhr  
Fr.            8.30–15.00 Uhr

 
Fax: +49 (0) 30. 20 45 97 - 29

info.berlin@fliedner.de 
www.fliednerklinikberlin.de

Ambulanz 
Markgrafenstraße 34, 10117 Berlin 
Mo.–Do. 8.30–17.30 Uhr | Fr. 8.30–15.00 Uhr

Tagesklinik 
Charlottenstraße 65, 10117 Berlin
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Liebe Kolleg:innen,
Sie erleben es täglich in Ihrer Praxis: Unsere Lebenswelt ist 
dichter, schneller und komplexer geworden. Depressionen, 
Angst- und Traumafolgestörungen sowie stressbedingte Erkran-
kungen nehmen spürbar zu. Viele Patient:innen geraten an  
ihre Grenzen und suchen nach einem Weg zurück in einen 
stabilen Alltag. 

Seit über 25 Jahren behandeln wir in unserer Ambulanz und 
Tagesklinik Menschen mit psychischen Erkrankungen. 

Wir verbinden eine intensive psychiatrisch-psychothera- 
peutische Behandlung mit dem Erhalt des sozialen Umfelds.  
Das bedeutet: Patient:innen können das in der Therapie  
Erarbeitete unmittelbar im Alltag erproben. Genau darin liegt 
die besondere Stärke unserer Tagesklinik.

Ergänzend dazu bietet unsere Ambulanz eine präzise  
Diagnostik, Unterstützung bei komplexen und schwer behan-
delbaren Krankheitsverläufen sowie eine niedrigschwellige 
ambulante Begleitung.

Die Zusammenarbeit mit Ihnen als zuweisenden Kolleg:innen 
ist für uns entscheidend. Wir halten Sie informiert, stimmen 
uns eng ab und sorgen dafür, dass Ihre Patient:innen schnell 
die passende Therapie erhalten und stabilisiert in Ihre Praxis 
zurückkehren.

Ich freue mich auf den fachlichen Austausch mit Ihnen. 
 
 
Ihr 
 
 
 
 
Prof. Dr. med. Mazda Adli 
Chefarzt | Klinikleitung

Ihre Ansprechpartner:innen

Prof. Dr. med. Mazda Adli 
Chefarzt | Klinikleitung 
mazda.adli@fliedner.de

Dr. med. Julia Peters 
Leitende Oberärztin | Stellv. Klinikleitung 
julia.peters@fliedner.de

Dr. med. Frank Bauer 
Oberarzt 
frank.bauer@fliedner.de

Dr. phil. Jürgen Ortmann 
Leitender Dipl.-Psychologe 
juergen.ortmann@fliedner.de

Dr. rer. nat. Nicole Bührsch 
Stellv. leitende Dipl.-Psychologin 
nicole.buehrsch@fliedner.de

Persönlich für Sie da

Schnelle Aufnahme: Als Akutklinik ermöglichen 
wir kurzfristige Termine und eine zeitnahe Aufnahme 
Ihrer Patient:innen. Die vollständige Abstimmung 
mit dem Kostenträger übernehmen wir für Sie.

Medizinische Zweitmeinung: Sie haben die 
Möglichkeit, eine medizinische Zweitmeinung bei 
einem unserer Fachärzt:innen einzuholen.

Hotline für Zuweisende:  
+49 (0) 30. 20 45 97 - 101

1 Unsere Erfahrung

Seit 2000 behandeln wir als älteste private Tagesklinik 
für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik in 
Berlin komplexe psychische Erkrankungen – wissen-
schaftlich fundiert und mit hoher therapeutischer 
Expertise aus langjähriger klinischer Erfahrung.

2 Unsere Kompetenz

Wir bieten ein breites Spektrum moderner Psychothe-
rapieverfahren und psychopharmakologischer Behand-
lungen. Für jede:n Patient:in stellen wir ein individuell 
abgestimmtes Behandlungskonzept zusammen.

3 Unser Team

Unsere hochqualifizierten Psychiater:innen, Psycho-
logischen Psychotherapeut:innen sowie Fachthera-
peut:innen arbeiten eng und interdisziplinär zusam-
men. Die hohe Therapeut:innendichte gewährleistet 
eine engmaschige und sehr individuelle Begleitung 
Ihrer Patient:innen. 

4 Unsere Werte

Menschlich, wissenschaftlich, individuell – wir verbin-
den fachliche Exzellenz mit individueller und einfühl-
samer Zuwendung und setzen neueste Forschungs-
ergebnisse in die Behandlung um.

5 Unsere Präzision

Wir arbeiten diagnostisch differenziert und struktu-
riert. Nach Abschluss der Behandlung erhalten Sie 
unsere genaue Einschätzung und Empfehlungen zur 
Weiterbehandlung.

Fünf Gründe für unsere Klinik


