Medizinische Exzellenz
fiir Ihre seelische Gesundheit

Seit liber 25 Jahren begleiten wir Menschen auf ihrem Weg
zur Genesung. Mit Erfahrung, Prazision und einem differen-
zierten therapeutischen Ansatz. Wir sind spezialisiert auf
die Behandlung von:

® Affektiven Storungen, insb. therapieresistenten
Depressionen und bipolaren Stérungen

® Stressfolgeerkrankungen

® Essstorungen

® Emotionsregulationsstorungen

® Posttraumatischen Belastungsstorungen (PTBS)

® Angst-, Panik- und Zwangsstorungen

@® Personlichkeitsstorungen

Unserintegrativer Ansatz bringt neueste wissenschaft-
liche Erkenntnisse direkt in die klinische Praxis. Wir bieten
ein breites Spektrum modernster psychotherapeutischer
Verfahren und sorgfaltig abgestimmter psychopharmako-
logischer Behandlungen. Daraus entwickeln wir fiir jede:n
Patient:in ein individuelles Behandlungskonzept.

Ein Schwerpunkt unserer Klinik liegt auf verhaltensthera-
peutischen Angeboten mit besonderer Expertise in
Verfahren der ,Dritten Welle”:

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)
Schematherapie

Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)

Imagery Rescripting and Processing Therapy (IRRT)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy
(CBASP)
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Akkreditiert durch den
Deutschen Dachverband
DBTe.V.

Ihr Weg zu uns

Wir nehmen uns viel Zeit fiir Ihr Anliegen, klaren Ihre Fragen
und besprechen gemeinsam, welche Unterstiitzung fiir Sie
sinnvollist.

Jede Behandlungin der Fliedner Klinik Berlin beginnt mit
einem ausfiihrlichen Erstgesprach und einer umfassenden
facharztlichen Diagnostik. Auf Basis Ihrer Bediirfnisse
entwickeln wir gemeinsam ein Therapiekonzept, das zu
Ihnen passt. Wir sind fiir Sie da und begleiten Sie Schritt
fiir Schritt.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Termin vereinbaren méchten.

Q) Fon:+49 (0) 30.204597 - 0

Fax: +49 (0) 30. 20 45 97 -29

info.berlin@fliedner.de
www.fliednerklinikberlin.de

Ambulanz
MarkgrafenstraRe 34, 10117 Berlin
Mo.-Do. 8.30-17.30 Uhr | Fr. 8.30-15.00 Uhr

Tagesklinik
CharlottenstralRe 65, 10117 Berlin
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Perspektive Mensch

Fliedner Klinik Berlin

Ambulanz und Tagesklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik




Sehr geehrte
Patient:innen,

unsere Lebensweltist anspruchsvoller geworden. Globale
Krisen, wachsende Unsicherheit und die zunehmende
Beschleunigung unseres Alltags fordern uns heraus, manch-
mal bis an die Grenzen der psychischen Belastbarkeit.

Wer in einer solchen Phase Unterstiitzung sucht, verdient eine
Behandlung, die nicht nur fachlich iiberzeugt, sondern auch
der eigenen Lebenswirklichkeit gerecht wird. In der Fliedner
Klinik Berlin nehmen wir uns dafiir die notige Zeit: fiir eine
prazise Diagnostik und fiir eine Therapie, die individuell auf
Sie und Ihr Leben abgestimmt ist.

Als Berlins traditionsreichste Privatklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik verbinden wir langjahrige
Erfahrung mit modernster Forschung. Aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse flieRen unmittelbar in unsere Arbeit ein.
Dabei begleitet Sie unser hochqualifiziertes Team aus Medi-
zin, Therapie, Pflege und Sozialarbeit mit Sorgfalt und einem
geschulten Blick fiir das, was Ihnen wichtig ist.

Gemeinsam arbeiten wir daran, dass Sie Ihre Sicherheit,
Orientierung und Lebensqualitat nachhaltig zuriickgewinnen.

Ich freue mich, Sie auf diesem Weg begleiten zu diirfen.

%M s

Prof. Dr. med. Mazda Adli
Chefarzt

Unsere Expert:innen

~Alle geben einem das Gefiihl,
hier richtig zu sein.”
Patient:in Tagesklinik

Menschlich. Wissenschaftlich.
Individuell.

Unsere Tagesklinik

Derideale Ort fiir alle, die eine intensive Behandlung benoti-
gen und dabei in ihrem vertrauten Lebensumfeld bleiben
mochten. Was unsere Tagesklinik auszeichnet:

@ cine psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung,
die zu Ihrer personlichen Lebenssituation passt

@ cin hochqualifiziertes Team aus Psychiater:innen,
Psychologischen Psychotherapeut:innen, Fach-
therapeut:innen, Pflegekraften und Sozialarbeiter:innen

@ cine hohe Therapeut:innendichte fiir eine
verlassliche, individuelle Begleitung

@ ein sicherer Rahmen fiir Entwicklung, Reflexion
und nachhaltige Stabilisierung

Unsere Ambulanz

Unsere Ambulanzist Ihre erste Anlaufstelle fiir eine schnelle,
fachlich fundierte psychiatrisch-psychotherapeutische
Versorgung. Das ambulante Angebot umfasst:

@® modernste Diagnostik und Therapie fiir das gesamte
Spektrum psychischer Erkrankungen
Krisenintervention ohne lange Wartezeiten
ambulante Einzel- und Gruppentherapien
umfassende Beratung und Einbeziehung von
Angehdrigen und Bezugspersonen
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Unsere Ambulanz und Tagesklinik arbeiten eng zusammen.
So begleiten wir Sie liickenlos: von der ersten diagnostischen
Abklarung bis hin zur nachhaltigen Genesung.



