
Kunsttherapeutische  
Ambulanz

Ihr Weg zu uns Kontakt und Anfahrt

Wir sind für Sie da!

Fon: +49 (30) 20 45 97-0      

Fax: +49 (30) 20 45 97-29      
fkb.kunsttherapie@fliedner.de oder
info.berlin@fliedner.de
www.fliednerklinikberlin.de

Ambulanz
Markgrafenstraße 34, 10117 Berlin
Mo.–Do. 8.30–17.30 Uhr, Fr. 8.30–15.00 Uhr

Tagesklinik 
Charlottenstraße 65, 10117 Berlin 

Ein Angebot 
der Fliedner 
Klinik Berlin

 
 

Die Abrechnung unserer Leistungen erfolgt nach der  
Gebührenordnung für Ärzt:innen (GOÄ). Bei Fragen  
helfen wir Ihnen gerne weiter. 

U2

U2

U6 P

Leipziger Straße

Kronenstraße

Mohrenstraße

M
ar

kg
ra

fe
ns

tr
aß

e

Ch
ar

lo
tt

en
st

ra
ße

Fr
ie

dr
ic

hs
tr

aß
e

Fliedner Klinik Berlin
TAGESKLINIK/ 

KUNSTTHERAPEUTISCHE 
AMBULANZ

Charlottenstraße 65
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Fliedner Klinik Berlin
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Unsere kunsttherapeutische Ambulanz richtet sich be-
sonders an diejenigen, die bereits bei uns in Behandlung 
sind oder Unterstützung vor bzw. nach einer tagesklini-
schen Behandlung benötigen.

Interessierte Patient:innen können sich direkt an die 
Kunsttherapeutische Ambulanz unter fkb.kunsttherapie@
fliedner.de wenden und einen Termin vereinbaren.

In einem persönlichen Gespräch erstellen wir  
gemeinsam mit Ihnen einen individuellen  
Therapieplan.

Theodor Fliedner
Stiftung
Perspektive Mensch

Theodor Fliedner
Stiftung
Perspektive Mensch



Kunsttherapeutische Ambulanz 

In unserer kunsttherapeutischen Ambulanz haben Sie die 
Möglichkeit, sich kreativ und mit verschiedenen künstleri-
schen Mitteln auszudrücken.

Somit stellt das Angebot eine wertvolle Ergänzung zur 
Psychotherapie dar und ist besonders geeignet für die 
Phase vor oder nach einer tagesklinischen Behandlung.

Das kunsttherapeutische Setting findet im Atelier statt 
und umfasst Einzeltherapiesitzungen sowie individuelles 
Arbeiten in der kunsttherapeutischen Gruppe.

Was ist Kunsttherapie? 

Manchmal reichen Worte nicht aus, um das auszu-
drücken, was in uns vorgeht. Kunsttherapie kann hier 
helfen. Sie ermöglicht es uns, Gefühle und Gedan-
ken auf visuelle oder materielle Weise darzustellen. 
Dadurch können wir besser verstehen, was wir fühlen 
und neue Perspektiven entwickeln.

Kunsttherapie eignet sich für Menschen jeden Alters 
und unterstützt die Wiederherstellung, Erhaltung und 
Stärkung der psychischen, sozialen und körperlichen 
Gesundheit.

eine gesteigerte Achtsamkeit und  
Eigenwahrnehmung,

eine bessere Regulierung von Angst, Stress  
und Anspannung,

mehr Selbstwirksamkeit,

die Beziehungs- und Kommunikationsfähigkeit,

den nonverbalen Ausdruck und die Stärkung 
kreativer Potenziale.

Kunsttherapie fördert

Therapieablauf 

In kleinen Gruppen mit bis zu acht Teilnehmer:innen 
bieten wir die Kunsttherapie vier Mal pro Woche an: 

Montag bis Donnerstag  
zwischen 16.00 und 19.00 Uhr. 

Einzeltermine finden nach individueller  
Vereinbarung statt.

unter einer psychischen Erkrankung wie 
Depressionen, Angststörungen, Trauma-       
folgestörungen u.a. leiden,

die Möglichkeit suchen, ihre Gefühle und 
Gedanken nonverbal auszudrücken und zu 
verarbeiten,

ihre Selbstwahrnehmung und ihr emotionales 
Wohlbefinden stärken möchten.

Für wen ist Kunsttherapie geeignet?
 
Unsere kunsttherapeutische Ambulanz richtet sich 
an Menschen jeden Alters, die


