ANMELDUNG

Interessenten melden sich bitte telefonisch
(montags, dienstags und donnerstags von
08:00 - 16:30 Uhr) bei Frau Miiller-Wewer
(Tel.: 02102/303-407) an oder per E-Mail unter
bettina.mueller-wewer@fliedner.de

Wir bitten um

Bei der Anmeldung bitte die Nummer des gewiinschten
Workshops sowie eine Alternative angeben.

Die Gebiihr fiir die Tagesveranstaltung betrdgt

60 €. (Fiir alle Mitarbeiter-/innen der Theodor Fliedner
Stiftung ist die Teilnahme kostenlos). Diese Gebiihr
liberweisen Sie bitte auf folgendes Konto:

Sparkasse Hilden Ratingen Velbert
IBAN: DE67 3345 0000 0042 3066 05
BIC: WELADED1VEL

Stichwort: Pflegefachtag 2018

ABMELDUNG

Bei einem Riicktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn entstehen keine Kosten. Erfolgt eine Abmeldung
spater, ist der gesamte Betrag zu entrichten.

() IHRE ANSPRECHPARTNER

Cordelia Siegmund
Tel.: (02102) 303-504
cordelia.siegmund@fliedner.de

Frank Gorgen
Tel.: (02102) 303-485
frank.goergen@fliedner.de

Fliedner Krankenhaus Ratingen
Lehreinrichtung der Ruhr-Universitdt Bochum

ANFAHRT

PKW: Fliedner Pflegefachtag
Mittwoch, 04.07.2018

Autobahnanschluss: A52: Abfahrt ,Ratingen/Lintdorf” |
A524: Abfahrt ,Lintorf” | Anfahrt nur tber ,Thunesweg”

NAHVERKEHR:

Haltestelle: Lintorf Rathaus | 15 Minuten FuBweg oder Taxibus 09
bis zum Krankenhaus zum VRR-Tarif (0700 88839839)

Bitte 30 Minuten vor Fahrtantritt bestellen
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Fliedner Krankenhaus Ratingen
Lehreinrichtung der Ruhr-Universitdt Bochum

Thunesweg 58

40885 Ratingen-Lintorf
Telefon: (02102) 303 -0
Telefax: (02102) 303 - 281
info.krankenhaus@fliedner.de
www.krankenhaus.fliedner.de

@ Theodor Fliedner Stiftung



ALKOHOLABHANGIGKEIT

Immer wieder fiir ALLE ein aktuelles Thema

Die Fachtagung des Fliedner Krankenhauses Ratingen
widmet sich am 04.07.2018 dem Thema , Alkoholab-
hangigkeit - Immer wieder fiir ALLE ein aktuelles
Thema”.

Zu dieser Veranstaltung mochten wir Sie herzlich
einladen.

Definition Sucht

Der Begriff ,Sucht” wurde im offiziellen Sprachge-
brauch der Weltgesundheitsorganisation seit 1963
zundchst durch den Begriff ,Missbrauch” und in der
Folge durch ,Abhdngigkeit” ersetzt.

Heute definiert die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) die Abhdngigkeit als einen seelischen, evtl.
auch korperlichen Zustand, der dadurch charakteri-
siert ist, dass ein Mensch trotz korperlicher, seeli-
scher oder sozialer Nachteile ein uniiberwindbares
Verlangen nach einer bestimmten Substanz oder
einem bestimmten Verhalten empfindet, das er nicht
mehr steuern kann und von dem er beherrscht wird.
Durch zunehmende Gewdhnung an das Suchtmittel
besteht die Tendenz, die Dosis zu steigern.

Einer Abhdngigkeit liegt der Drang zugrunde, die
psychischen Wirkungen des Suchtmittels zu erfahren,
spater zunehmend auch das Bediirfnis, unangenehme
Auswirkungen ihres Fehlens zu vermeiden.

vgl. Gesundheitsberichterstattung des Bundes

UNSERE FACHEXPERTISE

Die Suchtabteilung des Fliedner Krankenhauses umfasst
die Stationen 3 und 5, in denen Motivations- und
Entgiftungsbehandlungen durchgefiihrt werden.
Uberwiegend werden dort alkohol- und/oder medika-
mentenabhdngige Patienten behandelt.

Die meisten Rehabilitanden werden direkt in einem
besonderen Antragsverfahren aus der Entgiftung des
Fliedner Krankenhauses zur Fachklinik Haus Siloah
verlegt.

Die Fachklinik Haus Siloah ist die erste Trinkerheil-
anstalt Deutschlands und eine der dltesten Suchtbe-
handlungsstatten in Europa. Das Haus Siloah ist eine
Rehabilitationseinrichtung fiir suchterkrankte Menschen
und halt 55 stationdre und fiinf ganztdgig ambulante
Behandlungspldtze vor. Es kdnnen Menschen mit
Medikamenten- und/oder Alkoholabhdngigkeit behan-
delt werden. Die Fachklinik ist eng mit dem benachbar-
ten Fliedner Krankenhaus verzahnt.
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TAGUNGSPROGRAMM

Mittwoch, 04.07.2018

Eréffnungscafé und mediales Intro
Lothar Strzoda (Pflegekraft)

BegriiBung
Frank Gorgen (IBF-Beauftragter)
(Claudia Ott (Fachvorstand)

Eréffnungsvortrag
Dipl. Psych. Peter Metzger
(Therapeutischer Leiter FK Haus Siloah)

Vortrag NADA-Akupunktur
Maria Matynkowska (Fachkrankenschwester)
Larissa Schmitz (Fachkrankenschwester)

Pause

Vortrag Dr. Claudia Gartner

Dr. Claudia Gartner (Wiss. Leitung
Theodor Fliedner Stiftung, Abteilung
fiir Wissenschaft, Forschung und
Entwicklung)

Mittagspause

Uberleitung Workshops

Nr. 1: NADA-Akupunktur
Maria Matynkowska (Fachkrankenschwester)
Larissa Schmitz (Fachkrankenschwester)

Nr. 2: Interne Suchtberatung
Lothar Strzoda (Pflegekraft)

Nr. 3: Familiale Pflege
Eva Berntien-Konig (Altenpflegerin)

Nr. 4: Interview mit einem Betroffenen
Frank Gorgen (IBF-Beauftragter)

Kaffeepause
Auswertung der Workshops und Plenum

Verabschiedung
Cordelia Siegmund / Patricia Kluh
(Pflegedienstleitung)

Ende der Veranstaltung



