[»] Aufnahme und Zuweisung

Vor der Aufnahme findet in der Regel ein ambulantes
Gesprach in der Institutsambulanz fiir Menschen mit
geistiger Behinderung und einer psychischen
Erkrankung statt.

Hierzu ist eine vorherige Terminvereinbarung
notwendig. Bringen Sie bitte zu dem Gesprach einen
Uberweisungsschein, die Krankenkassenkarte, vorhan-
dene medizinische Unterlagen sowie einen ausgefiillten
Anmeldebogen mit.

Den Anmeldebogen finden Sie unter:
www.krankenhaus.fliedner.de » Spezielle Angebote
Ambulant » Aufnahmebogen zur Anmeldung

[»] Sekretariat Institutsambulanz fiir
Menschen mit geistiger Behinderung
und einer psychischen Erkrankung

Ansprechpartnerin: Lisa Skotarek
Telefon: (02102) 303-121 | Fax: (02102) 303-307

In Notfallen steht Ihnen unser Team

der Zentralen Aufnahme unter der
Telefonnummer: (02102) 303-9090 rund um
die Uhr zur Verfiigung.

Kontakt Spezialstation: (02102) 303-880

Eine Aufnahme ist auch iiberregional moglich.

Oberarzt: Sven Einwachter
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_— - Spezialstation fiir Menschen mit einer
Ratingen-Tiefenbroich geistigen Behinderung und
einer psychischen Erkrankung

Informationen fiir Patient:innen

Fliedner Krankenhaus Ratingen und Angehdrige
Lehreinrichtung der Ruhr-Universitat Bochum

Thunesweg 58 | 40885 Ratingen-Lintorf
Telefon: (02102) 303-0 | Fax: (02102) 303-281
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[>] Spezialstation fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung und einer
psychischen Erkrankung

Seelische Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung
dafiir, dass Menschen entsprechend ihren Fahigkeiten
und Mdglichkeiten selbstbestimmt am Leben teilhaben
und ihr individuelles Potenzial entwickeln kdnnen. Dies
trifft in unterschiedlicher Auspragung auf alle Entwick-
lungsphasen des Menschens zu und gilt natiirlich auch
fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung.

Auch sie werden von Gefiihlen, Noten, Angsten,
Konflikten, Freuden und Beziehungen bewegt und
konnen darunter leiden. Oft sind viele ihrer auffallenden
Verhaltensweisen und -duRerungen Ausdruck seelischen
Leidens. Die Pravention psychischer Erkrankungen und
deren fachlich qualifizierte Behandlung sind daher ein
selbstverstandliches und notwendiges gesundheits-

bezogenes Vorgehen zur Verbesserung der Lebensqualitat.

Sie stellen eine fachliche Herausforderung fiir die
psychiatrisch-psychotherapeutische Arbeit dar und
erfordern eine interdisziplindre Zusammenarbeit aller
an der Versorgung beteiligten Berufsgruppen.

Ein grolRer Stellenwert kommt dabei der Verzahnung
von Psychiatrie und Heilpadagogik zu.

Jegliche Formen psychischer Erkrankungen betreffen
auch Menschen mit einer geistigen Behinderung.
Diese Erkrankungen konnen hinsichtlich Diagnostik
und Verlauf ihre eigenen Herausforderungen mit
sich bringen.

Sie bediirfen einer spezifischen Herangehensweise,
um den Bediirfnissen und der Lebenswirklichkeit der
Menschen mit einer geistigen Behinderung gerecht
zu werden.

Das Fliedner Krankenhaus Ratingen bietet daher mit
der Spezialstation fiir Menschen mit einer geistigen
Behinderung und einer psychischen Erkrankung ein
spezielles stationares Behandlungssetting, das den
Bediirfnissen der Patient:innen in ihrer Besonderheit
gerecht wird.

Die Bandbreite der Diagnosen erstreckt sich von
schweren Verhaltensstorungen iiber affektive
Storungen, schizophrene und affektive Psychosen,
Traumafolgestorungen, Storungen im Sozialverhalten
bis hin zu Personlichkeitsstorungen.

Die Station bietet 12 regulare Behandlungsplatze in
2-Bett-Zimmern sowie zwei Behandlungsplatze fiir Not-
falle. Sie wird offen und fakultativ geschiitzt gefiihrt.
Zu unseren Leistungen gehoren sowohl eine

differenzierte Diagnostik als auch eine kurzfristige
Krisenintervention oder langerfristige Behandlung.

[»] Ziel der Behandlung

Das Ziel der Behandlung ist, die zur Aufnahme fiihren-
de Krise zu bewaltigen und lebenspraktische, soziale
sowie kognitive Kompetenzen zu fordern, um eine er-
folgreiche Reintegration in das entsprechende soziale
Umfeld zu gewdhrleisten.

Zu den Therapieangeboten zdhlen:

Diagnostik

Gruppen- und Einzelpsychotherapie
Medikamentose Behandlung
Psychoedukation

Fertigkeiten Training

Soziales Kompetenz Training

Ressourcengruppe

Entspannungsverfahren
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Fachtherapien (z.B. Musiktherapie,
Bewegungstherapie, Maltherapie,
Arbeitstherapie, Kochgruppe, Physiotherapie etc.)

Mitbehandlung durch das hausinterne
facharztliche Neuro-Team

Das Team der Spezialstation fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung setzt sich aus verschiedenen

Berufsgruppen mit therapeutischer Qualifikation und
Berufserfahrung zusammen.

Dazu gehoren Fachdrzt:innen fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Psycholog:innen und psychologische
Psychotherapeut:innen, Gesundheits- und Kranken-
pflegekrafte, Heilerziehungspfleger:innen, Sozialarbei-
ter:innen und Fachtherapeut:innen.



