Betriebliche Gesundheitsforderung FliEdner WerkStatten

Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen
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Betriebliche Gesundheitsforderung
Rehabilitationssport 2020

Die Betriebliche Gesundheitsforderung der Fliedner Werkstatten
bietet MaRnahmen aus den Bereichen Rehabilitationssport,
Praventionssport und Gesundheitssport an, die dauerhaft eine
berufliche Rehabilitation in den Fliedner Werkstatten und auf
dem ersten Arbeitsmarkt unterstiitzen sollen.

Ebenso versteht sich die Betriebliche Gesundheitsforderung der
Fliedner Werkstatten als ein ganzheitlicher Ansatz, um die kor-
perliche und seelische Gesundheit der Beschaftigten nachhaltig
zu fordern, personliche Ressourcen zu stdrken, Belastungen zu
reduzieren und Strategien einer eigenverantwortlichen Gesund-
heitsfiihrung zu entwickeln.
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Was bedeutet Betriebliche Gesundheitsforderung?

Die Kursangebote der Betrieblichen Gesundheitsforderung
sollen dazu beitragen, Ihre Gesundheit zu fordern und zu
erhalten. Zusatzlich konnen Sie lernen, wie man selbst auf
seine Gesundheit achtet.

Auf dem Kursschein kdonnen Sie ankreuzen, fiir welchen
Kurs Sie sich interessieren. In einem Gesprdch legen wir
dann Ihre personlichen Ziele fest.

Bl Herz-Kreislauftraining

Zur Aktivierung und Forderung der allgemeinen Fitness und
Starkung des Herz-Kreislaufsystems

Kursnummer: L1

Termin 1: montags 8.30-9.00 Uhr
Termin 2: montags, nach Absprache
Zeitraum: ab Januar 2020

Ort: Reha - Raum Lahnstral3e
Voraussetzungen: Beratungsgesprach/
allgemeine Sporttauglichkeit
nach Absprache

Giinter KleinpalR

Teilnehmerzahl:
Ubungsleiter:

B] Fit am Arbeitsplatz

Ubungen mit Kleingeriten zur Aktivierung und Erhaltung
der allgemeinen Fitness

Kursnummer: L2

Termin: montags 9.10-9.40 Uhr

Zeitraum: ab Januar 2020

Ort: Reha - Raum Lahnstralie
Voraussetzungen: Beratungsgesprach/

allgemeine Sporttauglichkeit

nach Absprache

Giinter KleinpalR

Teilnehmerzahl:
Ubungsleiter:

B Gerategestiitztes Fitnesstraining

Als korperlicher Ausgleich zur taglichen Arbeit und zur
Forderung der allgemeinen Fitness

Kursnummer: L3

Termin 1: montags, nach Absprache
Termin 2: montags, nach Absprache
Zeitraum: ab Januar 2020

Ort: Reha — Raum Lahnstral3e
Voraussetzungen: Beratungsgesprach/
allgemeine Sporttauglichkeit
nach Absprache

Giinter Kleinpal’

Teilnehmerzahl:
Ubungsleiter:

B Ubungen mit dem Thera-Band

Ubungen zur Kréftigung der Ganzkérpermuskulatur

Kursnummer: L4
Termin: montags, nach Absprache

Zeitraum: ab Januar 2020

Ort: Reha - Raum Lahnstral3e
Voraussetzungen: Beratungsgesprach
Teilnehmerzahl:  nach Absprache
Ubungsleiter: Giinter Kleinpald



