
Haus Engelbert

Haus Engelbert  ist ein soziotherapeutisches Zentrum für
chronisch alkohol- und medikamentenabhängige Erwach-
sene. Es wurde 1999 eröffnet.

In den Wohneinheiten wird der Alltag nach dem Selbst-
versorgungsprinzip mit der Unterstützung eines multi-
professionellen Teams organisiert. Zu diesem Team gehören
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Bereichen
Sozialpädagogik, Hauswirtschaft, Pflege, Arbeitspädagogik,
Beschäftigungs- und Musiktherapie und Sport.
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Gesundheit Theodor Fliedner Stiftung

Anfahrt mit
öffentlichen
Verkehrsmitteln:

Von Mülheim Hbf:
Buslinie 131 und
752 bis Haltestelle
„Lintorfer Straße“.

Von Düsseldorf
Hauptbahnhof:
Buslinie 752 bis
Haltestelle
„Lintorfer Straße“.

Anfahrt mit
dem Auto:

A52 aus Richtung
Essen am Breit-
scheider Kreuz
Ausfahrt Ratingen
Breitscheid/Mül-
heim-Süd. Rechts
auf die Kölner Str.
(B1); nach ca. 3
km links.

A52 aus Richtung
Düsseldorf am
Breitscheider Kreuz
Ausfahrt Ratingen
Breitscheid/Mül-
heim-Süd. Links
auf die Kölner Str.
(B1); nach ca. 3
km links.

A3 von Köln und
Duisburg am Breit-
scheider Kreuz
erst A52 Richtung
Essen, dann Aus-
fahrt Ratingen
Breitscheid/Mül-
heim-Süd. Links
auf die Kölner Str.
(B1); nach ca. 3
km links.

Gesundheit Theodor Fliedner Stiftung

Kontakt

Haus Engelbert -
Soziotherapeutisches Zentrum
Kölner Straße 300
45481 Mülheim an der Ruhr

Telefon: (0208) 4843 -281
Telefax: (0208) 4843 -279

www.engelbert.fliedner.de
info@engelbert.fliedner.de

Einrichtungsleiter: Dieter Bork

Ambulante Tagesstruktur
Fachbereichsleitung Ergotherapie: Andrea Quaß
Telefon: (0208) 4843 -275
andrea.quass@engelbert.fliedner.de

Ambulante
Tagesstruktur



Ambulante Hilfen

Haus Engelbert ist unser soziotherapeutisches Zentrum für
chronisch alkoholkranke und medikamentenabhängige
Menschen. Neben stationären und betreuten Wohnformen
bieten wir Betroffenen, die alleine in einer eigenen Wohnung
oder mit anderen zusammen in einer Wohngemeinschaft
leben, auch ambulante Hilfen.

Mit der ambulanten Tagesstruktur stellen wir ein vielseitiges
Angebot zur Verfügung, das den Menschen hilft, ihren Tag
suchtmittelfrei und sinnvoll zu gestalten, sei es in Alltags-
angelegenheiten, Arbeit oder Freizeit. Im Rahmen der ge-
meinschaftlichen Beschäftigung können Kontakte geknüpft
und gepflegt werden. Die Angebote können nach Neigung
und Hilfebedarf ausgewählt oder miteinander kombiniert
werden.

Dem Tag einen Sinn geben

Unsere Angebote sind so vielfältig wie die Bedürfnisse der
Menschen, die zu uns kommen. Wir berücksichtigen ihre
Wünsche mit dem Ziel, eine weitestgehend selbst gestal-
tete Lebensführung in dauerhafter Abstinenz zu erreichen.
Wir respektieren die Lebenssituation des Einzelnen.
Psychische oder körperliche Beeinträchtigungen sind kein
Ausschlusskriterium.

Wir bieten

• Hilfen bei der Alltagsbewältigung
• Arbeits- oder Beschäftigungsmöglichkeiten wie Handwerk,

Gartenpflege oder hauswirtschaftliche Tätigkeiten
• Musik- und Gestaltungstherapie
• Sport- und Bewegungsangebote
• Hilfen bei der Krisen- und Konfliktbewältigung
• Hilfen bei der Gestaltung sozialer Beziehungen
• Gesundheitsfördernde Maßnahmen
• Hilfen bei der Gestaltung von Freizeit

Hilfe im Alltag

Verlässliche Strukturen erleichtern das Leben. Sie helfen,
den Alltag zu meistern und tragen zu seelischem Gleich-
gewicht bei. Die ambulante Betreuung umfasst Einzel-
und Gruppenstunden. Sie orientiert sich an den Möglich-
keiten und der Belastbarkeit des Einzelnen und steht im
Einklang mit der Hilfeplanung.

Der Wochenplan wird in Absprache individuell erstellt,
dabei gilt eine Mindeststundenteilnahme von sechs Stun-
den pro Woche. Die tagesstrukturierenden Hilfen und
Freizeitangebote können montags bis freitags genutzt
werden. Vorraussetzung ist, sich den Haus- und Gruppen-
regeln anzuschließen und das Abstinenzgebot der Ein-
richtung zu beachten.

Kostenträger ist der überörtliche Träger der Sozialhilfe auf
der Basis des Sozialgesetzbuches. Grundlage ist ein Antrag
beim Landschaftsverband Rheinland (LVR) und ein indi-
vidueller Hilfeplan. Das tagesstrukturierende Angebot kann
in Zusammenhang mit dem Betreuten Wohnen von Haus
Engelbert, aber auch unabhängig davon genutzt werden.


