
„Mi$en	  im	  Leben“	  	  	  
Unterstützte	  Selbsthilfegruppe	  
für	  Menschen	  mit	  
beginnender	  Demenz	  
Mehrgenera(onenhaus	  
Klompenkamp	  9	  
40882	  Ra(ngen	  -‐	  Ost	  	  
jeden	  3.	  Montag	  im	  Monat	  
10.30	  -‐	  12.30	  Uhr	  
Anmeldung	  erforderlich	  
Info:	  Lena	  Gildemeister,	  0172-‐7421138	  
Ilka	  Bahle,	  02102-‐873730	  

„Alzheimer	  Café	  OASE“	  
Demenzkranke	  +	  Angehörige	  
St.	  Marien	  Senioren-‐Heim,	  	  
Werdener	  Str.3	  	  
40882	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  	  
letzter	  Dienstag	  im	  Monat	  	  
14.00	  -‐	  17.00	  Uhr	  	  
„MahlZeit“,	  Betreuung,	  Kochen,	  Essen	  
nach	  alten	  Rezepten	  
Montags	  10.00	  -‐	  13.00	  Uhr	  	  
Info:	  02102	  851-‐0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  

„Café	  Herbstwind“	  
Seniorenzentrum	  
an	  der	  Rosenstraße	  
Rosenstr.	  4	  
40882	  Ra(ngen	  -‐	  Ost	  
2.	  +	  4.	  Dienstag	  im	  Monat	  
15.00	  -‐	  18.00	  Uhr	  
Info:	  Andrea	  Klinkosch,	  
02102	  208228	  

„Gesprächskreis	  für	  
Angehörige“	  
Stärken	  und	  entlasten	  Sie	  sich	  durch	  
Austausch,	  Verständnis	  
und	  GemeinschaZ!	  
„Laden“	  Wallstr.	  30	  
40878	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  
jeden	  2.	  Donnerstag	  im	  Monat	  
18.00	  -‐	  20.00	  Uhr	  
Info:	  Lena	  Gildemeister,	  	  
Info:	  0172	  7421138	  

„Betreuungscafé	  Lebensfroh“	  
AWO	  „Weiße	  Villa“	  
Düsseldorfer	  Str.	  141	  
40878	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  	  
2.	  +	  4.	  Mi$woch	  im	  Monat	  
9.00	  -‐	  12.00	  Uhr	  
Info:	  Heike	  Dietrich,	  02102	  847241	  
info@awora(ngen.de	   	  NRW	  
	  

„Ganzheitliches	  Gedächtnis-‐
training	  für	  Menschen	  mit	  
kogniYven	  Einschränkungen“	  
Übungen	  für	  Körper,	  Geist	  und	  
Seele	  -‐	  Freude	  am	  gemeinsamen	  Tun	  
steht	  im	  Vordergrund	  
„Laden“	  Wallstr.	  30	  
40878	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  
jeden	  Mi$woch,	  
16.00-‐17.00	  Uhr	  
Margot	  Zimmermann	  GG	  Trainerin,	  
Info:	  Lena	  Gildemeister	  
0172	  7421138	  

„Klangoase“	  	  
Musiksoziotherapie	  
Betreuung	  +	  Förderung	  zu	  Hause	  
Info:	  GiPa	  Alandt,	  02102	  447943	  

„Lintorfer	  Stube“	  	  	  
Ak(vtreff	  60	  plus	  
Krummenweger	  Str.	  1	  
40885	  Ra(ngen	  -‐	  Lintorf	  
3.	  Dienstag	  im	  Monat	  
14.30	  -‐	  17.30	  Uhr	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Info:	  Befna	  Borsch	  
02102	  31611	  
ak(v@treff60.de	  

„NADiA“	  	  	  
-‐	  Neue	  Ak(onsräume	  für	  Menschen	  mit	  
Demenz	  und	  ihren	  Angehörigen	  -‐	  	  
Bleibergweg	  78	  	  
40885	  Ra(ngen	  -‐	  Lintorf	  
Montags	  je	  1	  Stunde	  
Info:	  Befna	  Borsch	  
02102	  31611	  
ak(v@treff60.de	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  

„Café	  Regenbogen“	  	  
Haus	  Wichern	  	  
Dorfstr.	  8	  
40882	  Ra(ngen	  -‐	  Homberg	  	  
Montag	  ab	  15.30	  Uhr	  
Info:	  02102	  955337	  

„Café	  Glockenblume“	  	  
Ev.	  Kirchengemeinde	  
Bahnhofstr.	  175	  
40883	  Ra(ngen	  -‐	  Hösel	  
1.	  +	  3.	  Donnerstag	  im	  Monat	  
15.00	  -‐	  18.00	  Uhr	  
Info:	  Rosemarie	  Roßberg,	  
02102	  68374	  
gemeindebuero@evkirche-‐	  
hoesel.de	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  

Betreuungscafés	   Sons(ge	  Angebote	  

Kostenlose	  Gedächtnis-‐
sprechstunde,	  medizinische	  
Beratung	  	  
Markus	  Kudla	  Facharzt	  für	  
Psychiatrie	  und	  Psychotherapie,	  
Fliedner	  Krankenhaus	  	  
jeden	  3.	  Dienstag,	  14.30	  -‐	  16.30	  Uhr	  
nur	  mit	  telefonischer	  Voranmeldung,	  	  
Lena	  Gildemeister,	  0172	  7421138	  

Demenzberatung	  in	  
RaYngen	  West	  
jeden	  3.	  Dienstag	  im	  Monat	  	  
15.30	  bis	  17.00	  Uhr	  
Tel.	  Anmeldung	  erforderlich	  
Lena	  Gildemeister,	  0172	  7421138	  
In	  der	  GemeinschaZspraxis	  
Klaus	  Peter	  Wolters	  /	  Dr.	  Andrea	  
Behrje-‐Lins,	  Erfurterstr.	  39,	  40880	  
Ra(ngen-‐West	  

„Die	  Klöntür“	  	  
Treffpunkt	  für	  Menschen	  
mit	  Demenz	  	  
kath.	  +	  ev.	  Kirchengemeinde	  
Grashofweg	  12	  
40882	  Ra(ngen	  -‐	  Homberg	  
14-‐tägig	  Donnerstag	  
14.00	  -‐	  17.00	  Uhr	  
Info:	  Frau	  Kellermann	  
02102	  9555803	  
info@kloentuer.de	  	  
www.kloentuer.de	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

NRW	  

NRW	  



Die	  mit	  dem	  NRW	  gekennzeichneten	  
Angebote	  sind	  vom	  Regierungs-‐
präsidenten	  Düsseldorf	  nach	  dem	  
Pflegeversicherungsgesetz	  anerkannt.	  
Die	  Kosten	  der	  Angebote	  werden	  durch	  
die	  Pflegekasse	  unterstützt.	  

Angebote	  für	  
Menschen	  mit	  
Demenz	  in	  RaYngen	  
Durch	   die	   demographische	   Entwicklung	   nimmt	   auch	   die	   Zahl	   der	  
Demenzerkrankungen	   zu.	   Betroffene	   und	   Angehörige	   werden	   durch	   die	  
Demenz	   oZ	   mit	   großen	   Schwierigkeiten	   konfron(ert,	   bei	   denen	   sie	  
Unterstützung	  benö(gen.	  
Zur	   Entlastung	   der	   Angehörigen	   und	   zur	   speziellen	   Förderung	   werden	  
Menschen	  mit	  Demenz	  in	  kleinen	  Gruppen	  in	  Treffpunkten	  im	  StadPeil	  oder	  zu	  
Hause	  von	  speziell	  qualifizierten,	  ehrenamtlichen	  HelferInnen	  unter	  	  

Begleitung	   einer	   erfahrenen,	   besonders	  
ausgebildeten	   Pflegefach-‐kraZ	   individuell	  
und	   einfühlsam	   betreut.	   Sie	   bieten	  
Anregungen	  und	  Unterstützung	  für	  gemein-‐
same	   Ak(vitäten,	   die	   Körper,	   Geist	   und	  
Seele	   anregen	   und	   die	   helfen	   vorhandene	  
Fähigkeiten	   so	   lange	   wie	   möglich	   zu	  
erhalten.	   Durch	   gezielte	   Angebote	   sollen	  
immer	   wieder	   neue	   Zugänge	   zu	   den	  
eigenen	  Ressourcen	  erschlossen	  werden.	  
Die	   Ra(nger	   Demenzini(a(ve	   und	   ihre	  
Koopera(onspartner	   informieren	   Sie	   auch	  
über	   Fragen	   der	   Finanzierung	   durch	   die	  
Pflegekasse.	  

Stand 07/2017 

Beratungs-‐	  und	  InformaYonsstelle	  „Laden“	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  
Wallpassage,	  Wallstr.	  30,	  40878	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  	  	  
Gefördert	  durch	  die	  Stadt	  Ra(ngen	  und	  die	  Theodor	  Fliedner	  S(Zung	  (Träger)	  
Kostenlose	  InformaYon,	  Beratung,	  Vermi$lung,	  Familienkonferenzen	  	  
Montag	  15.30	  -‐	  17.00	  Uhr,	  Donnerstag,	  10.30	  -‐	  12.30	  Uhr,	  jeden	  2.	  +	  4.	  Samstag	  
im	  Monat	  10.30	  -‐	  12.30	  Uhr	  und	  Termine	  nach	  Vereinbarung	  	  
Lena	  Gildemeister	  0172	  7421138,	  info@ra(ndemenz.de	  	  

„Häusliche	  Betreuung“	  	  	  
AWO	  Angerland	  
Breitscheider	  Weg	  25	  
40885	  Ra(ngen	  -‐	  Lintorf	  
Betreuung	  und	  Begleitung	  
stundenweise	  zu	  Hause	  
Info:	  Sabine	  Kempken,	  
Tatjana	  Karategin,	  02102	  3698	  
info@awo-‐angerland.de	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  

„Helferkreis	  im	  	  
MehrgeneraYonenhaus	  “	  
Mehrgenera(onenhaus	  
Klompenkamp	  9	  
40882	  Ra(ngen	  -‐	  Ost	  
Betreuung	  und	  Begleitung	  
stundenweise	  zu	  Hause	  
Info:	  Ilka	  Bahle	  
02102	  873730	  
wohnen@drk-‐ra(ngen.de	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  

„Betreuungsdienst“	  	  	  
Sophie	  Andrea	  S(ebels	  
Schleiferstr.	  6	  
40878	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  
Betreuung,	  Unterstützung	  im	  
Alltag,	  BeaufsichYgung	  	  
stundenweise	  zu	  Hause 	  NRW	  
Info:	  02102	  844607	  /	  0157	  71815290	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Betreuungs-‐	  und	  Entlastungsleistungen	  

Soziale	  +	  hauswirtschabliche	  
Dienstleistungen	  
ServicegesellschaZ	  der	  Diakonie	  
Bahnstr.	  64,	  40699	  Erkrath	  
Betreuung	  stundenweise	  zu	  Hause	  
Info:	  Sabine	  Striebe,	  
0211	  28070348	  
servicegesellschaZ@diakonie-‐kreis-‐
mePmann.de	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  

„Häusliche	  Betreuung	  für	  
Menschen	  mit	  Demenz	  “	  
Haus	  Bethesda	  
Thunesweg	  58	  
40885	  Ra(ngen	  -‐	  Lintorf	  
Betreuungsangebot	  in	  der	  Häuslichkeit	  
Info:	  Susanne	  Schmalenberg	  
02102	  303717	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NRW	  
susanne.schmalenberg@fliedner.de	  
	  

„Pflegeunion“	  	  	  
Lise-‐Meitner-‐Str.	  4	  
40878	  Ra(ngen	  -‐	  MiPe	  
Betreuungsleistungen	  durch	  den	  
Pflegedienst	  
Info:	  Verena	  Kantelberg	  
02102	  1016295	  
v.kantelberg@pflegeunion.de	  	  	  	  	  NRW	  


