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Rudolf Klimek
Betriebsstätte Mühlenbergheide
Mühlenbergheide 23
45481 Mülheim an der Ruhr

Telefon:	(0208) 44 48-370
Telefax:	 (0208) 44 48-355

rudolf.klimek@werkstaetten.fliedner.de
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Fliedner Werkstätten
Lahnstraße 42/44
45478 Mülheim an der Ruhr

Telefon:	(0208) 4448–0
Telefax:	(0208) 4448–155

Sie erreichen uns telefonisch
von mo.–fr. von 7.30–15.30 Uhr

www.werkstaetten.fliedner.de
info@werkstaetten.fliedner.de
www.fliednershop.de
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Breitscheider Kreuz 
A3/A52 Ausfahrt 
Ratingen-Breischeid/ 
Mülheim-Süd abfah-
ren; auf die Kölner Str. 
(B1) Rtg. Mülheim; 
nach ca. 3,5 km links 
in die Mühlenberg-
heide einbiegen.

Wenn Sie weitere 
Informationen zur 
Theodor Fliedner 
Stiftung wünschen, 
wenden Sie sich 
bitte an:

Theodor Fliedner 
Stiftung
Fliednerstraße 2
45481 Mülheim
an der Ruhr

www.fliedner.de
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Ankunft und 
M

orgenrunde im
 FBB

Ankunft und 
M

orgenrunde im
 FBB

Ankunft und 
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orgenrunde im
 FBB

Ankunft und 
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orgenrunde im
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Ankunft und 
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Logopädie
Praktikum

 in der  
Produktion

Krankengym
nastik

Brailleschrift
Ausflug

Außenerfahrung
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Arbeiten in der Produktion 
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Frühstück

Frühstück
Frühstück

Frühstück
Frühstück

Ausflug
Außener-
fahrung
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Arbeitsangebote in der 
Gruppe

Einkauf
Arbeitsangebote in der 

Gruppe
Kochen in der Gruppe

Ausflug  
Außenerfahrung
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ittagessen
M

ittagessen
Schw

im
m

en 
Kochen in der Gruppe

Ausflug
Außenerfahrung
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Freiraum
Freiraum

M
ittagessen
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usik AG
M

ittagessen
Kreativkurs
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Tagesausklang Trinkpause

Tagesausklang Trinkpause
Tagesausklang Trinkpause

Tagesausklang Trinkpause
Tagesausklang Trinkpause

��†Œ
Œ

Begleitung zum
 Zubringer

Begleitung zum
 Zubringer

Begleitung zum
 Zubringer

Begleitung zum
 Zubringer

Begleitung zum
 Zubringer

  Angebote / Arbeitsm
öglichkeit in der eigenen Gruppe 

  Kurse der Beruflichen Bildung 
  M

ahlzeiten gem
einschaftlich in der Gruppe 

  Freiraum
  individuelle Angebote durch eigene oder externe M

itarbeiter 
  w

öchentlicher W
echsel von Beschäftigten 

  Tagesbeginn und Tagesausklang verläuft für 
alle Beschäftigte identisch
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Das Angebot der berufl ichen Bildung im FBB bietet den 
Beschäftigten aus dem Förder- und Betreuungsbereich 
die Möglichkeit, an verschiedenen und vielseitigen Kur-
sen teilzunehmen, die ihren Interessen und Fähigkeiten 
entsprechen. Die Dauer der Kurse ist abhängig von den 
jeweiligen Inhalten und den angewendeten Methoden.

Der Förder- und Betreuungsbereich (FBB) der Fliedner 
Werkstätten bietet Menschen mit einer schwerstmehr-
fachen Behinderung individuelle Assistenz und Beglei-
tung im Arbeitsleben.

Durch gezielte heilpädagogisch-therapeutische und be-
rufsbildende Maßnahmen können Beschäftigte des FBB’s 
neue Fähigkeiten und Fertigkeiten erwerben, festigen 
und weiterentwickeln.

Arbeit ist auch für den FBB ein maßgeblicher und wich-
tiger Bestandteil der Betreuung. Sie strukturiert den 
Tag, bietet ein eigenes Einkommen, Selbstachtung und 
soziale Anerkennung. Personenbezogene Wochenpläne
geben den Beschäftigten die benötigten Tagesstrukturen, 
um sich im Werkstattalltag orientieren zu können.

Wichtige Bausteine der Assistenz im FBB sind:

• Übungen zum eigenständigen Essen
• Unterstützung bei der Körperpfl ege und Hygiene
• Heranführung an einfache hauswirtschaftliche 
 Tätigkeiten und der Zubereitung kleinerer Gerichte
• Umwelterfahrung durch Erledigung kleiner Einkäufe,
 Spaziergänge und Ausfl üge
• Training einfacher Produktionsabläufe (z.B. Akten- 
 vernichtung) und Herstellung von Eigenprodukten 
 (z.B. begrünte Vogelhäuser, Anzucht von Pfl anzen)
• Praktika und Integration in den Produktionsbereichen
• Unterstützende Arbeitsprozesse aus der Produktion
• Übungen zur Sinneswahrnehmung
• Basale Stimulation
• Förderung der Motorik (z.B. Schwimmangebote)
• Snoezelen
• Gestützte Kommunikation (Facilitated Communication)
• Musische Erfahrung
• Kreativangebote

Diese Angebote werden im Gruppenalltag integriert 
und durch Kursangebote der Berufl ichen Bildung im 
FBB unterstützt.


