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2010/43 Veranstaltung

Gesundheitstag im Seminarhaus

Mdlheim a. d. Ruhr, 2010-07-05. In Kooperation mit der DAK fiihrt die Seminar-
haus Milheim gGmbH einen Gesundheitstag durch. An mehreren Stdnden kdnnen
die Teilnehmer u.a. die Blutgaswerte und den Koérperfettanteil messen lassen, au-
Rerdem gibt es einen Balance-Test, Informationen zu gesunder Ernahrung und die
Maoglichkeit, an einem Schnupperkurs ,,Nordic Walking* teilzunehmen am 14. Juli
2010 in der Zeit von 10.00 bis 14.00 Uhr in der Seminarhaus Milheim gGmbH,
Kdlner Stralle 292, 45481 Mulheim an der Ruhr.

Kontakt: Dirk Raskopf
Leiter der Seminarhaus Mulheim gGmbH
Telefon (0208) 48 43-197
info@ausbildung.fliedner.de
www.ausbildung.fliedner.de
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