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Seniorenzentrum Friedensheim
Dellerstraße 31 
42781 Haan 

Telefon:	(0 21 29)  5 68 - 0 
Telefax:	 (0 21 29)  5 68 - 869 

www.friedensheim.fliedner.de

Anfahrt mit dem Auto

Über die A46 bis Ausfahrt Haan/Hochdahl. Dann rechts  
Richtung Haan. Erste Kreuzung rechts in die Hochdahler Stra-
ße, dann erste Straße links in die Dellerstraße.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln

von Düsseldorf: Buslinie 784 (Am Schlagbaum)  
und SB 50 (Flurstr.)
von Wuppertal: Buslinie 784 (Bachstr.), weitere Buslinien  
786 (Hochdahler Str./Dellerstr.) und 01 (Böttinger Str.)
Zug von Wuppertal oder Köln: Bahnhofstr./Eisenbahnstr.

Seniorenzentrum

Haan

Themenreihe „Blickpunkt Alter“

Termine von Januar bis November 2012

Friedensheim



	 Donnerstag, 26. Januar, 17 Uhr
In Verbindung bleiben – Kommunikation mit  
demenziell  erkrankten Menschen 
Heike Raskopf

	 Donnerstag, 29. März, 17 Uhr 
Tierischer Pfleger zum Kuscheln – Tiergestützte 
Therapie in der Altenarbeit
Birgit Witt

	 Donnerstag, 31. Mai, 17 Uhr 
Sexualität im Alter – ein Tabuthema
Dirk Raskopf

	 Donnerstag, 26. Juli, 17 Uhr 
Sucht im Alter – Krankheit im Verborgenen
Dr. Claudia Gärtner

	 Donnerstag, 27. September, 17 Uhr 
Schmeckt nicht, gibt’s nicht – Ernährung im Alter                      
Uta Jarolewski

	 Donnerstag, 29. November, 17 Uhr 
Grau am Himmel – Grau in meiner Seele?  
Winterdepressionen 
Dr. Michael Schifferdecker

Unter dem Motto „Blickpunkt Alter“ hat das Seniorenzentrum 
Friedensheim eine neue Themenreihe gestartet. 
In regelmäßigen Abständen bietet das Friedensheim andert-
halbstündige Informationsnachmittage rund um das Thema 
Alter. Alle Interessierten sind hierzu herzlich eingeladen. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Voranmeldung ist nicht  
erforderlich.

Im Vorfeld der Veranstaltung besteht ab 16 Uhr die Mög-
lichkeit, sich über Wohnen und Pflege im Friedensheim zu 
informieren.

Für die Teilnahme erhalten Pflegekräfte  
jeweils 1 Fortbildungspunkt für die  

Themen und TermineBlickpunkt Alter


