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Fliedner Klinik Düsseldorf 
Neue Klinik für Menschen mit seelischen Erkrankungen  
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Düsseldorf, 20. Juli 2007. Wachsende Belastungen in Beruf 
und Privatleben lassen die Zahl der seelischen Erkrankungen 
beständig steigen. Die Theodor Fliedner Stiftung hat ein neues 
Angebot geschaffen: Die Fliedner Klinik Düsseldorf, eine Am-
bulanz und Tagesklinik für psychologische Medizin. 
 
Besonders erfolgreich ist die Integration verschiedener Ansätze 
psychologischer, psychiatrischer und unterstützender Therapie-
formen, wobei jede Therapie individuell an die Bedürfnisse der 
Patienten angepasst wird. 
Die neue psychotherapeutische Ambulanz und Tagesklinik − direkt 
an den Schadowarkaden gelegen − bietet 15 Plätze und ist speziali-
siert auf psychische Störungen wie Depressionen, Angststörungen, 
Burn-out-Syndrome sowie posttraumatische Belastungsstörungen.  
 
 „Normalität, Individualität und soziale Integration sind die Leit-
gedanken unserer Stiftung. Die Fliedner Klinik Düsseldorf ist in-
tegriert in einen Bürokomplex an den Schadowarkaden. Kein Pati-
ent muss für die Behandlung sein soziales Umfeld verlassen. Wie 
wichtig es für die Patienten ist, diese Normalität zu leben, zeigt 
uns unsere Fliedner Klinik Berlin, die nach dem Konzept sehr er-
folgreich arbeitet“, betont Prof. Dr. Klaus Hildemann, Leitender 
Direktor der Theodor Fliedner Stiftung. 
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 „Wir berücksichtigen den neuesten Stand der Therapieforschung, 
den wir individuell auf die einzelnen Patienten abgestimmt umset-
zen. Sie erhalten so eine effiziente Behandlung von kurzer Dauer“, 
ergänzt der leitende Chefarzt Prof. Dr. Dr. Theo Payk, der Ärztli-
cher Leiter des Westfälischen Zentrums für Psychiatrie und Psy-
chotherapie am Klinikum der Ruhr-Universität Bochum war. 
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Die Grundlage der Arbeit der Ambulanz bildet eine eingehende 
fachärztliche und fachpsychologische Diagnostik inklusive psy-
chometrischer und neuropsychologischer Untersuchungen. 
Sie beantwortet Fragen der Therapieindikation, gutachterliche 
Fragestellungen und dient der konsiliarischen Beratung von Ärzten 
anderer Disziplinen. 
Die therapeutische Arbeit in der Tagesklinik umfasst Behand-
lungsmodule, in denen Einzeltherapie und verschiedene Formen 
der Gruppentherapie aufeinander abgestimmt sind. Hierbei werden 
alle modernen Erkenntnisse über die Behandlung seelischer Er-
krankungen umgesetzt. Ein Vorzug der Tagesklinik liegt darin, 
dass der Einzelne nicht aus seinem Alltag herausgerissen wird, 
sondern weiterhin am sozialen Leben teilnehmen kann. Er bleibt in 
seinem gewohnten Lebensumfeld integriert. 
 
Die Arbeit der Fliedner Klinik Düsseldorf ist auf das Engste mit 
der Wissenschaft verbunden. Wissenschaftlicher Berater ist Prof. 
Dr. Martin Hautzinger, Leiter der Abteilung Klinische Psycholo-
gie, Psychologisches Institut der Universität Tübingen. 
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Kontakt: Prof. Dr. Dr. Theo Payk, 
  Leitender Arzt der Fliedner Klinik Düsseldorf 
  Tel.: (0211) 20 05 27-0 60 

  Fax: (0211) 20 05 27-77 
  info@fliednerklinikduesseldorf.de 
  www.fliednerklinikduesseldorf.de 
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