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Unser Ausflugstipp: Zum Ratseln und Schmunzeln:

Der Landschaftspark Nord
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Der Park ist weit Uber die Grenzen von
NRW berihmt, die britische Tageszel—
tung ,The Guardian“ wahlte den Park
unter die zehn schonsten Grof3stadt-
oasen der Welt.

Der Sommer beginnt....
Wieviele Worter zum Thema Sommer
finden Sie in diesem Buchstaben-Wirrwarr?
Sie sind waagerecht, senkrecht, diagonal
versteckt- auch von rechts nach links, von

NRW. Seit 1994 verbinden sich Natur, I
Industriedenkmal und ein tolles Licht-
spektakel zu dieser weltweit einmaligen

> unten nach oben. Viel Spaf3!
Immer freitags, samstags, sonntags und ﬁi
an Feiertagen mit Einbruch der Dam- g
merung wird der Park durch spannende 4
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Der Park kann ganzjahrig kostenlos
besucht werden.
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50 Jahre ,Star Trek"

Seit 50 Jahren wird im deutschen Fern-
sehen die amerikanische Science-Fiction-
Serie “Raumschiff Enterprise” ausgestrahlt.
Im Original heil3t sie “Star Trek”, was ins
Deutsche Ubersetzt “Sternenreise” be-
deutet.

Erzahlt wird von den Begegnungen der Be-
satzung mit fremden Welten, bislang unbe-
kannten Lebensformen und neuen Zivili-
sationen.

Bis heute ist die Serie Kult und viele Zu-
schauer:innen erinnern sich gerne an die
Filmfiguren Captain James T. Kirk, dem
Ersten Offizier Mr. Spock, der Zustandigen
fur Kommunikation Lieutenant Uhura und
dem Arzt Dr. Leonard McCoy, genannt
“Pille”.

Kennen Sie auch noch das typische Hand-
zeichen von Mr. Spock?

Speiseplan

Montag

FEIERTAG

Dienstag
Késelauchsuppe mit Baguette
Nachtisch

Mittwoch
Nudelauflauf mit buntem Gemtuse und
Kochschinken

Watt meint
je, watt
dat iss?

Wochenplan

Die Einzeltermine sprechen wir
personlich und individuell mit Thnen ab!

Montag, 06. Juni 2022

FEIERTAG

Dienstag, 07. Juni 2022

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Move it
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Cook it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Make it+

Mittwoch, 08. Juni 2022

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Cook it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Start it+
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr Move it+

Donnerstag, 09. Juni 2022

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr Cook it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Make it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Move it+

Freitag, 10. Juni 2022

09:30 Uhr bis 11:15 Uhr Cook it+
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr Start it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Make it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Move it+






