10

15

20

25

30

PRESSE information

2015/42 Veranstaltung

Weiterbildung ,, Tuesday Lecture in der Fliedner Klinik Berlin

,»Kognitive Verhaltenstherapie in der Behandlung von Paaren mit Affiren*

Berlin, 2015-06-11 (pdf). Im Rahmen der Weiterbildungsreihe ,,Tuesday Lecture* 14dt die
Fliedner Klinik Berlin zum Thema ,,Kognitive Verhaltenstherapie in der Behandlung von
Paaren mit Affaren*“ am Dienstag, 16. Juni 2015, 16.15 — 17.15 Uhr in den Gruppenraum
Station 1 der Fliedner Tagesklinik (5. Stock), Charlottenstral3e 65, 10117 Berlin-Mitte.
Referentin: Dr. Dipl.-Psych. Kristin Gilbert, Praxis Dr. Shaw.

Obwohl das Erleben von Untreue haufig zu Belastungsreaktionen wie Depressivitat flihren kann

und ein haufig genanntes Anliegen in Paartherapien ist, existieren bislang kaum empirisch geprifte
Behandlungsansatze. Erste Wirksamkeitsnachweise gibt es nun nach der Untersuchung einer deut-
schen Stichprobe fir ein Konzept, das in den USA entwickelt wurde. Gordon, Baucom und Snyder
(2004) entwickelten die Therapie auf Basis einer zentralen Annahme: Die Entdeckung oder Offen-

legung von Untreue in der Beziehung ist eine traumatische Erfahrung.

Wie diese Therapie funktioniert und welche Erfolge im Rahmen der Studie nachweisbar sind, dar-
tiber spricht Dr. Dipl.-Psych Kristin Gilbert im Rahmen der Tuesday Lectures der Fliedner Klinik

Berlin.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aus der Mitte Berlins heraus widmet sich die Fliedner Klinik Berlin nicht nur der Behandlung und
Prévention von Psychischen Stérungen, sondern auch ihrer wissenschaftlichen Entschliisselung.
Mit der Reihe ,,Tuesday Lectures* 6ffnet die Klinik daher ein Forum fiir Mitarbeiter und Berliner
Fachkollegen, in dem aktuelle Problematiken, Trends und Erkenntnisse diskutiert werden. Die
Ubersicht tiber das Programm der laufenden Weiterbildungsreihe unter

www.fliednerklinikberlin.de
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10117 Berlin-Mitte

Tel.: (030) 204597-0

info@fliednerklinikberlin.de

www.fliednerklinikberlin.de

Herausgeber: Theodor Fliedner Stiftung, Fliednerstralle 2, 45481 Milheim an der Ruhr - Verantwortlich: Claudia Krus-
zka M.A., Pressestelle/Offentlichkeitsarbeit - Telefon: (02 08) 48 43 -298 - Telefax: (02 08) 48 43 —144 - e-
mail: claudia.kruszka@fliedner.de - internet: http://mww.fliedner.de - Nachdruck mit Beleg und Quellenangabe erwiinscht
© Theodor Fliedner Stiftung



