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2014/83                                 Veranstaltung 

 
„Wo geht’s denn hier nach Königsberg?“ 
Wie Kriegserfahrungen heute nachwirken und was hilft 
 

Duisburg, 2014-12-15 (pdf). Unter dem Titel „Wo geht’s denn hier nach Königs-
berg – wie Kriegserfahrungen heute nachwirken und was hilft“ laden die Flied-5 

ner Akademie und das Institut für soziale Innovationen ISI e.V., Projekt Alter 
und Trauma, zu einer Impulsveranstaltung am 15. Januar 2015, 13.00 bis 17.00 
Uhr, Fliedner Akademie – Tagungszentrum Duisburg, Zu den Wiesen 50, 47259 
Duisburg. 
Leitung der Veranstaltung: Dr. phil. Udo Baer, Dipl.-Pädagoge, Kreativer Leibthera-10 

peut, Mitbegründer und Geschäftsführer der Zukunftswerkstatt therapie kreativ,  
Vorsitzender der Stiftung Würde, wissenschaftlicher Leiter des Institut für Geron-
topsychiatrie (IGP), Autor. 
 
Zwei von drei Menschen über 75 Jahren haben im 2. Weltkrieg und der unmittelbaren 15 

Nachkriegszeit traumatische Erfahrungen erlebt, die bis in die Gegenwart Auswir-
kungen haben. Diese Traumafolgen sind unsichtbare Regisseure hinter dem Verhal-
ten alter Menschen, das unerklärlich scheint. Manchmal lebt der Krieg noch im 
Wohnzimmer. Deswegen ist es notwendig, von den kriegstraumatischen Erfahrungen 
und ihren Auswirkungen zu wissen und zu lernen, wie man praktisch damit umgehen 20 

kann. 
 
Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeitende der Altenhilfe, Schüler/innen der 
Altenpflegeausbildung und andere Interessierte. 
 25 

Inhalte der Veranstaltung:  
 

• Wie sich Kriegstraumata jetzt im Alltag zeigen 
• Besprechung von Beispielen aus den Praxisfeldern der Teilnehmenden 
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• Hintergründe: Trauma und ihre Folgen 30 

• Wie geht trösten? Praktische Anregungen 
• Praxisübungen, kreative Hilfen und Methoden 

 
Die Veranstaltung ist kostenlos. Zur besseren Planung ist eine Voranmeldung erfor-
derlich. 35 

 
Fliedner Akademie 
Tagungszentrum Duisburg 
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